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animation nature 
et contes à vélo



Originaire de l’Anjou, j'ai
exercé pendant 15 ans en tant
qu'animatrice/éducatrice à
l’environnement dans
différentes associations
environnementales,
culturelles et de loisirs (CPIE,
Les Petits Débrouillards, Terra
Botanica…)

J’interviens aussi bien auprès
d'enfants, adolescents, adultes
ou séniors.

Mon parcours ?
Master en biologie et écologie
des milieux aquatiques

BAFA

Certification permaculture

Communication non-violente

Membre des Boîtes à vélo :
Convaincue par la mobilité
douce, je privilégie des
déplacements courts et c’est
avec mon vél'eau que je me
balade et vous rends visite 
     le plus souvent ! 

Rendre acteur …
Semer des graines …
Susciter l’enthousiasme et la coopération …

Eveil
 sensoriel

Démarche
 expérimentale

Approche ludique

EmerveillementEmerveillement

Prendre
soin

"Cycl'eau"

Renard'eau



Compréhension
 du vivant

Eveil à l'environnement
Animation nature

Jeu

Expériences



Cycle naturel de l’eau
             - cycles 2 et 3 -

Objectifs pédagogiques
Prendre conscience de la présence de l’eau partout sous différents états
Savoir classer l’eau en fonction de son état solide, liquide ou gazeux
Expérimenter les mécanismes de passage des différents états de l’eau
Avoir une vision globale de cette circulation permanente : parcours d’une
goutte d’eau
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Besoin de tables, de chaises et d’un accès à l’eau, 

En demi-groupe, 1 atelier de 1h30 pour un groupe (12 enfants)

Déroulement : 
Les 3 états de l’eau : solide, gaz, liquide
Expériences et démarche scientifique :

faire fondre des glaçons dans un bocal
chauffer l’eau d’une bouilloire
fabriquer un nuage 

Les étapes de passage d’un état à un autre : fusion,
vaporisation, condensation
Bilan : le cycle naturel de l’eau - support fresque de l’eau et
affiche agence de l’eau Loire-Bretagne

150€ pour un atelier effectif de 1h30 (ce prix inclut le temps de
transport, l’installation et la désinstallation). 250€ la demie-
journée



Cycle domestique de l’eau
             - cycles 2 et 3 -

Objectifs pédagogiques

Découvrir le parcours de l’eau dans le réseau d’eau potable
Comprendre les différentes étapes de traitement de l’eau 
Comprendre les enjeux liés à la qualité de l’eau

Besoin de tables, de chaises et d’un accès à l’eau, 

En demi-groupe, 1 atelier de 2h pour un groupe (12 enfants)

Déroulement : 

Réviser le cycle naturel de l’eau 
Placer les différentes infrastructures sur le parcours d’une
goutte d’eau prélevée : station de pompage, château d’eau,
station d’épuration
Expérimentation : comment fonctionne une station
d’épuration ? 
Bar à eau - Développer un avis critique entre eau en bouteille
et eau du robinet
Bilan : support fresque de l’eau et affiche agence de l’eau
Loire-Bretagne

180€ pour un atelier effectif de 2h (ce prix inclut le temps de
transport, l’installation et la désinstallation). 300€ la demie-
journée
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L’eau, une ressource précieuse 
      - cycles 2 et 3 -

Renard'eau

Objectifs pédagogiques
Pré-requis : les deux cycles de l’eau - naturel et domestique

Comprendre les enjeux liés à la qualité de l’eau
Expérimenter qu’une pollution dans un milieu impacte
aussi les êtres vivants faune et flore 

Besoin de tables, de chaises et d’un accès à l’eau, 

En demi-groupe, 1 atelier de 2h pour un groupe (12 enfants)

Déroulement : 
Réviser les 2 cycles de l’eau
Bar à eau - Développer un avis critique entre eau en
bouteille et eau du robinet
Expériences et démarche scientifique :

Révéler un polluant dans une eau transparente - une
eau transparente n’est pas toujours potable
Montrer le phénomène de capillarité des plantes
Tester la tension superficielle de l’eau face à un
polluant

180€ pour un atelier effectif de 2h (ce prix inclut le temps
de transport, l’animation, l’installation et la
désinstallation), 300€ la demie-journée.
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Petites bêtes et compagnie       
     -cycles 2 et 3 -
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Objectifs pédagogiques

Développer le sens de l’observation dans la nature
Découvrir la vie présente sous l’eau
Relier la présence d’espèces, leur rôle et la qualité de
l’eau : espèces bio-indicatrices.

Besoin d’un lieu avec un accès sécurisé aux bords
d’une mare ou d’un étang

1 atelier de 2h, En demi-groupe, (12 enfants)

Déroulement : 
Représentation du milieu : carte d’identité
(morphologie, taille, profondeur).
Pêche des petites bêtes d’un étang, d’une mare
Dessin d’observation : observation et
identification des êtres vivants pêchés

180€ pour un atelier effectif de 2h (ce prix inclut le
temps de transport, l’animation, l’installation et la
désinstallation), 300€ la demie-journée.
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Besoin d’un lieu facilement délimitable, prairies
fleuries, jardin, forêt...

En classe entière, 1 atelier de 3h

Déroulement : 
Photolangage - insectes et émotions
Caractéristiques morphologiques d’un insecte
Conte étiologique
Chasse aux insectes - boîtes loupes
Observation et identification : dessin d’observation
Bilan : jeu quizz 

250€ pour un atelier effectif de 3h, temps à moduler
selon la distance au lieu (ce prix inclut le temps de
transport, l’animation, l’installation et la
désinstallation)
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Objectifs pédagogiques
Découvrir les petites bêtes du compost, du jardin ou du
milieu naturel 
Développer ses compétences d’observation et ses
connaissances naturalistes : clé de détermination,
diversité et rôles.
Distinguer les différentes parties du corps d’un insecte.

A la découverte
des insectes
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Idéalement dans un jardin avec des plantes et fleurs
en place. Ou projet de création.

En classe entière, 1 atelier de 3h, 1 atelier à la journée
avec jardinage l’après-midi.

Déroulement : 
Mon ami l’arbre - éveil sensoriel d’introduction
Conte étiologique
Jeu - les différentes parties des plantes
Observation d’une fleur à la loupe : dessin
d’observation
La pollinisation !
Exprimer sa créativité - frottage et tableau
champêtre

250€ pour un atelier effectif de 3h, 430€ pour un
atelier à la journée entière (ce prix inclut le temps de
transport, l’animation, l’installation et la
désinstallation)
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Objectifs pédagogiques
Acquérir le vocabulaire des différentes parties de la
plante et leur fonction.
Comprendre le cycle de vie d’une plante et la
pollinisation : de la graine au fruit.
Mettre les mains dans la terre. Potager, du jardinage à
l’entretien : plantations, purin, désherbage.

Autour des plantes
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Si intérieur, besoin de tables
Si extérieur, avoir un lieu sécurisé avec assez de
diversité pour de l’observation

En demi-groupe, 1 atelier de 2h

Déroulement : 
Lecture de carte - habitats et milieux dans
l’environnement proche
Jeu photolangage qui habite où ? 
Jeu chaîne alimentaire qui mange qui ? 
Et si j’enlevais une espèce ?
Aperçu d’une pelote de réjection et des différences
anatomique de mâchoires

180€ pour un atelier effectif de 2h, possibilité de faire
une journée entière en couplant avec atelier dissection
de pelotes de réjection (ce prix inclut le temps de
transport, l’animation, l’installation et la
désinstallation)
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Objectifs pédagogiques
Découvrir les notions d’espèces, d’habitats, d’écosystèmes.
Acquérir le vocabulaire adapté : producteurs, herbivores,
carnivores, chaîne alimentaire.
Comprendre les liens entre les espèces, leur rôle et leur
interdépendance : réseau alimentaire.

Les chaînes
alimentaires
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Besoin de tables et de chaises, d’une pièce au calme, bien
éclairée et d’un accès à l’eau, 

par groupe de 6 de 5 à 7 ans
par groupe de 8 à partir de 8 ans

1 atelier de 2h30 pour un groupe. Déroulement : 
Qu’est-ce qu’une pelote de réjection ?
Dissection d’une pelote de chouette effraie (45 min)
Observation des différents os et reconstitution d’un
squelette de mammifère
Comment connaître le régime alimentaire des
mammifères ? (comparaison des dentitions)

210€ pour un atelier effectif de 2h30 (ce prix inclut le
temps de transport, l’installation et la désinstallation)
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Objectifs pédagogiques
Acquérir du vocabulaire : pelote de rejection, chaîne
alimentaire, anatomie
Développer des compétences naturalistes : Tri,
classification, identification
Travailler la motricité fine, la concentration et le contact
avec le vivant

Atelier pelote
de réjection 

Les pelotes de réjection sont des boules rejetées par le bec par
certains oiseaux comme les rapaces qui ne digèrent ni les os, ni les
poils. Elles permettent de connaître le régime alimentaire d’un oiseau.



Un jeu coopératif où chacun contribue à un objectif commun : remplir le
niveau des nappes phréatiques ! 

Déroulement : 
Chaque participant tourne la roue de la biodiversité pour découvrir le type
de défi à relever. Plusieurs sections :

Quizz - des questions de culture générale sur la faune, la flore et le
milieu aquatique

Identification - reconnaissance faune et flore aquatiques sur des
supports visuels

Exploration - jeu de reconnaissance d’espèces et boîte à toucher pour
une approche sensorielle

Pour chaque bonne réponse, le niveau de l’eau augmente. L’objectif est
atteint si le niveau est au maximum au bout d’un temps donné.

100€ pour une animation de 1h, demandez un devis selon la durée souhaitée
(ce prix inclut le transport, l’animation, l’installation et la désinstallation), 
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Roue de la biodiversité
aquatique

     A partir de 6 ans - écoles ou évènementiel
     Intérieur ou extérieur
     Peut être déclinée en biodiversité générale

Apprendre par le jeu sur la thématique de l’eau et de la
biodiversité liée aux milieux aquatiques
Tester ses connaissances naturalistes et scientifiques 

Renard'eau
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Si intérieur : Besoin de tables et de chaises, d’une pièce
au calme et bien éclairée, 

par groupe de 6 enfants
par groupe de 10 adultes

Découvrir les plantes adaptées au tressage ou à la
vannerie : jonc, osier, ronce, lierre...
Fabrication guidée d’une réalisation éphémère

         Bâteau, Etoile, Poisson -  < 1heure
         Dessous de plat - env. 1 heure
         Hochet et escargot - env. 1 heure (adultes)

Réalisation libre

100€ pour un atelier effectif de 1h, 250€ pour une
demie-journée de stage (ce prix inclut le temps de
transport, l’installation, l’animation et les plantes).

Renard'eau

Les bienfaits
Développer la motricité fine et la concentration
Prendre le temps et ralentir
Ancrer des techniques de pratique manuelle pour la
confiance et l’estime de soi
Exprimer sa créativité 

Initiation tressage 
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Besoin d’un lieu facilement délimitable, forêt, bois...

Land art, oeuvres collectives.
Jeux de repérage dans l’espace, d’observation et
d’écoute : mon ami l’arbre
Village de lutins, mini-cabanes.
Tableau champêtre, fil d’ariane
tressages, jouets buissonniers et opinels
Contes

Tarifs variables selon les différents lieux, jauges,
attentes et durée. Indication : 180€ pour une sortie
effective de 2h (ce prix inclut le temps de transport,
l’installation et l’animation). Possibilité de faire
demie-journée ou journée entière.

Renard'eau

Les bienfaits
Développer ses sens : observation, écoute, toucher 
Prendre le temps et ralentir
S’amuser et développer la confiance et l’estime de
soi par l‘utilisation d’outils
Exprimer sa créativité et susciter la curiosité

Les 5 sens dans la
nature - éveil sensoriel
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Besoin d’un lieu facilement délimitable, forêt, bois...

Pour un groupe de 6 enfants, à partir de 7 ans

1 atelier d’1h30

Mini-tressage en jonc ou en osier
Utilisation d’un opinel : les règles de sécurité,
écorçage sur bois
Je suis un musicien ! Fabrication d’un cazou 

150€ pour une sortie effective de 1h30 (ce prix inclut le
temps de transport, l’animation, l’apport de plantes si
besoin).
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Les bienfaits
Développer ses sens : observation, écoute, toucher 
Prendre le temps et ralentir
S’amuser et développer la confiance et l’estime de
soi par l‘utilisation d’outils
Exprimer sa créativité et susciter la curiosité

Jouets buissoniers



Contes Nature 
et Patrimoine

Imaginaire

Emerveillement

Evasion
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Besoin d’un lieu facilement délimitable et sécurisé, pour
la création de mini-cabanes, idéalement un bois

Pour un groupe classe entière, à la journée

Déroulement :
Jeux d’expression et mise en mouvement
Jeux d’imagination : Mon objet c’est...
Contes étiologiques
 Sur des ateliers tournants : 4 activités artistiques
pour créer les éléments d’une histoire 

            L’adversaire : autoportrait 
            Le héros : écoute des sons environnants
            Le lieu : Rorschach, jeu d’encre
            L’objet magique : fabrication avec de l’argile

Construction d’un mini-village en petits groupes

430€ pour un atelier à la journée entière (ce prix inclut
le temps de transport, l’animation, le matériel
consommable)

Renard'eau

Objectifs pédagogiques
S’inspirer de la nature pour développer l’imaginaire :
écoute, observation, pratique manuelle, jeux.
Initier une histoire en créant les différents éléments de
base : adversaire, héros, lieux, objets.
S’immerger dans la créativité : village de lutins, contes
et légendes.

Déverrouiller l’imaginaire
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jauge : entre 5 et 15 personnes

Durée : entre 30min et 2h

Mode de déplacement : à vélo ou à pied 

Se balader le long d’un cours d’eau, dans une forêt,
au milieu des landes
Découvrir le patrimoine local
Ecouter quelques contes autour de la nature
Tester ses connaissances en faune et flore
Eveil sensoriel, mini-tressage, cueillette selon le lieu

Tarifs variables selon les différents lieux, jauges,
attentes. Demandez un devis pour convenir d’un tarif
ajusté.

Renard'eau

Découvrir un lieu autrement, poser un nouveau regard
Sensibiliser autour de l’eau, de la faune et de la flore
Partager un moment convivial, rêver, rire
Développer la mémoire auditive

Balade contée 



animation nature 
et contes à vélo

jauge : entre 15 et 40 enfants

Durée : 2h

Pourquoi le moustique fait bzzz ?
Le rouge-gorge et la sapin
Le renard et le limaçon
Le champ des korrigans
Supports, musique, images, ...

300€ pour une session effective de 2h (ce prix inclut le temps de
transport, l’installation et l’animation).
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Percer les mystères de la nature
Découvrir autrement le nom des plantes, des animaux,
les interactions au sein du monde naturel
Partager un moment convivial, rêver, rire
Développer la mémoire auditive

Veillée contée 
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A bient'eau !


